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Informacje szczegotowe
1. Cele przedmiotu/ cele uczenia sie:
Znajomo$¢  przebiegu  podstawowych  zjawisk  fizjologicznych
Cl zachodzacych w organizmie czlowieka oraz mechanizméw regulujacych
1 kontrolujacych procesy fizjologiczne.
Co Przygotowanie studenta do umiej¢tnego powigzania wspotzalezno$ci
' poszczegbdlnych procesoOw fizjologicznych.
C3 Umiejetnos¢  wykorzystania wiedzy o zjawiskach fizjologicznych

1 procesOw regulujacych do opisania niektorych procesow patologicznych.

2. Wymagania wstepne:
Podstawowa wiedza o budowie i czynno$ci komérki i organizmu czlowieka z zakresu

szkoly Sredniej

2.Efekty ogélne zajeé:

1. W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO_WO1

medyczne czynnosci ratunkowe i $wiadczenia zdrowotne inne niz
medyczne czynnosci ratunkowe, ktoére mogg by¢ udzielane przez
ratownika medycznego;




EO_W02 problematyke z zakresu dyscyplin naukowych — nauki medyczne
I nauki o zdrowiu — w stopniu podstawowym;

EO_W03 systemy ratownictwa medycznego w Rzeczypospolitej Polskiej
I wybranych panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

EO_WO04 etyczne, spoteczne i prawne uwarunkowania wykonywania zawodu
ratownika medycznego;

EO_WO05 potrzeby pacjentdéw niepelnosprawnych.

2. W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi

Symbol efektu

Efekt ogolny

EO U1

rozpoznawac Stany naglego zagrozenia zdrowotnego;

EO_U2

prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udziela¢ §wiadczen
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe udzielane przez
ratownika medycznego;

EO_U3

podejmowac dziatania w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
choréb;

EO_U4

wspotdziata¢ z pracownikami jednostek systemu ratownictwa
medycznego i innych podmiotéw w zdarzeniach jednostkowych,
mnogich, masowych i katastrofach;

EO_U5

inicjowac, wspiera¢ 1 organizowac dziatania spolecznosci lokalnej na
rzecz upowszechniania zasad udzielania pierwszej pomocy;

EO_UG6

promowac¢ znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy,
kwalifikowanej pierwszej pomocy i medycznych czynnos$ci ratunkowych;

EO_U7

planowac¢ wtasng aktywno$¢ edukacyjng i stale podnosi¢ swoje
kwalifikacje w celu aktualizacji wiedzy;

EO_U08

przeprowadza¢ badania kwalifikacyjne do szczepien ochronnych

I wykonywac szczepienia ochronne okreslone w przepisach prawa,
realizowac obowigzujace procedury w przypadku wystapienia
niepozadanego odczynu poszczepiennego (NOP) oraz prowadzi¢
sprawozdawczos¢ w zakresie szczepien ochronnych;

EO_U09

wspotpracowac z rodzing lub opiekunem pacjenta w zakresie
wykonywanych zadan zawodowych oraz prowadzonych dziatan
edukacyjnych;

EO_UO010

komunikowac si¢ z pacjentem oraz z jego rodzing lub opiekunem,

z uwzglednieniem przypadku zgonu pacjenta, a takze z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne, wykorzystujac rézne metody
I techniki komunikacji oraz przeprowadza¢ negocjacje w celu
rozwigzywania problemow i konfliktéw w zespole;

EO_U011

podawac pacjentowi produkty lecznicze ré6znymi drogami zgodnie

z uprawnieniami zawodowymi ratownika medycznego lub pisemnym
zleceniem lekarskim w okreslonych stanach klinicznych oraz produkty
lecznicze z zestawdw przeciwwstrzasowych ratujacych zycie;




EO_U012

dokonywa¢ analizy jakosci $wiadczen zdrowotnych udzielanych

w ramach wykonywania zawodu ratownika medycznego i podejmowac
dzialania na rzecz jej poprawy;

organizowac prace wlasng oraz wspotpracowacé W zespole.

3. W zakresie kom

petencji spolecznych absolwent jest gotow do:

Symbol

efektu

Efekt ogolny

EO_KSO1

aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
skutecznego i empatycznego porozumiewania si¢ z pacjentem;

EO_KS02

przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajacych na reakcje
wilasne 1 pacjenta;

EO_KS03

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki ogodlnej i zawodowej
oraz holistycznego i zindywidualizowanego podej$cia do pacjenta,
uwzgledniajacego poszanowanie jego praw i potrzeb;

EO_KS04

organizowania pracy wilasnej i wspotpracy w zespole, w tym z osobami
wykonujacymi inne zawody medyczne, oraz w Srodowisku
wielokulturowym i wielonarodowo$ciowym,;

EO_KS05

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

EO_KS06

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnos$ci i autonomii
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem,
jego rodzing lub opiekunem;

EO_KSO07

przestrzegania praw pacjenta i zasad humanizmu.

3. Efekty uczenia si¢ szczegotowe:

W zakresie wiedzy(absolwent zna i rozumie)

Symbol Symbo] Symbol
, SZCZ€Z0 ,
ogolneg . . - Sposob celu
lowego | Opis szczegolowego efektu uczenia si¢ NS .
o0 efektu . weryfikacji | przedmiotu
.| efektu dla przedmiotu
uczenia . efektu / celu
. uczenia .
si¢ SiQ uczenia si¢
EO_W02 | AWA4. |podstawowe struktury komorkowe i ich weryfikacja | C1, C2, C3
EO_KS02 o : _ .
EQ_KS05 specjalizacje funkcjonalne; osiggnigtych
efektow
EO_W02 | AWS5. |fizjologi¢ narzadow i ukladéw organizmu | uczeniasi¢ | C1,C2, C3
EO_KS02 cztowieka; odbywa si¢ w
EO_KS05 formie
EO_WO02 | AW6. | mechanizmy regulacji narzadow i dpowiedzi C1,C2,C3
EO_KS02 kladow organizmu czlowieka oraz ocpowiecz|
EO_KS05 ukiadow organizt , o ustnej lub
zaleznosci istniejace miedzy nimi; .
i : il przygotowania
EO_W02 | AW?7. |funkcje zyciowe dorostego i dziecka; : .| C1,C2,C3
EO_KS02 1 wygloszenia




EO_KS05

EO_W02 | AWS8. |proces oddychania i krazenia oraz procesy
EO_KS02 L _
EO_KS05 neurofizjologiczne;
EO_WO02 | AW9. |neurohormonalng regulacje procesow
Eg—i:g; fizjologicznych i elektrofizjologicznych
- zachodzacych w organizmie cztowieka;
EO_WO02 | AW10. | mechanizm dziatania hormonéw i
EO_KS02 . , .
EO_KS05 konsekwenge zaburzen regulacji
hormonalnej;
EO_WO02 | A W11. | zmiany w funkcjonowaniu organizmu
Eg—i:gé czlowieka jako catosci w przypadku
- zaburzenia jego homeostazy oraz
specyfikacje i znaczenie gospodarki
wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej w utrzymaniu homeostazy
organizmu;
EO_WO02 | A W12. |rol¢ nerek w utrzymaniu homeostazy
EO_KS02 . -
EO_KS05 organizmu cztowieka;
EO_W02 | AW13. |budowe i funkcje uktadu
Eg—izgg pokarmowego, enzymy biorgce udziat
- w trawieniu i podstawowe zaburzenia
dzialania enzymow trawiennych oraz
skutki tych zaburzen;
EQO_W02 | A W14. |fizykochemiczne podstawy dziatania
EQ_KS02 narzgdow zmystow;
EO_KS05 4 ySIOWs
EO_WO02 | A W15. |sktadniki krwi, preparaty krwi i preparaty
EO_KS02 krwiozastepcze oraz produkty
EO_KS05 .
krwiopochodne;
EO_WO02 | AW16. |uwarunkowania genetyczne grup Kkrwi
EO_KS02 . . .
EO_KS05 czlow1ek'f1 oraz konfliktu serologicznego
w uktadzie Rh;
EO_W02 | A W32. |rownowage kwasowo-zasadowg oraz
EO_KS02 : S L.
EO_KS05 mechanizm dziatania buforéow i ich

znaczenie w homeostazie organizmu
cztowieka;

prezentacji lub

zaliczenia
pisemnego

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3

C1,C2,C3




W zakresie umiejetnosci (absolwent potrafi)

Symbol Symbo’I Symbol
, SZCZ€Z0 ,
ogolneg . . . Sposéb celu
lowego | Opis szczegolowego efektu uczenia sie¢ o .
o efektu . weryfikacji | przedmiotu
.| efektu dla przedmiotu
uczenia . efektu / celu
. uczenia ..
sie sie uczenia si¢
EO_U7 | A.U3. |ocenia¢ czynnosci narzagdoéw i uktadow weryfikacja | C1, C2, C3
EO_KS02 organizmu czlowieka osiggnietych
EO_KS05
efektow
uczenia si¢
odbywa si¢ w
formie
odpowiedzi
ustnej lub
przygotowania
1 wygloszenia
prezentacji lub
zaliczenia
pisemnego
4. Tres$ci programowe:
Symbol
Symbol tresci . y i
rogramowych Tresci programowe Liczba | szczegblowe
prog . .y prog godzin go efektu
uczenia si¢ B L
uczenia si¢
Wyklady
T1 Podstawy elektrofizjologii. 2 AWw4
T2 Fizjologia migsni poprzecznie 2 AWS
. : : AW6
prazkowanych 1 gtadkich. AW
T3 Mechanizmy kontroli postawy i czynnosci 2 AWS
ruchowej. AW9
T4 Uktad nerwowy autonomiczny. 2 AWI10
T5 Homeostaza. Funkcja podwzgorza. 1 ﬁwi;
T 6 Fizjologia czucia. Bél i percepcja. 1 AWLS
T7 Czucie teleceptywne — fizjologia zamystow. 1 A W14
T8 Fizjologia nerek i uktadu moczowego. 1 AW15
T9 Fizjologia uktadu pokarmowego. 2 ﬁ'wég
T 10 Fizjologia rozrodu. 1 EOI_KSOZ
EO_KS05




Cwiczenia

Symbol tresci . Sym}aol
programowych Tresci programowe LICZt_)a szczegolowe
. . godzin go efektu
uczenia si¢ ..
uczenia si¢

T1 Fizjologia krwi cz. 1. Morfologia krwi. 1 AU3
Hemoglobina. Hematokryt. Sktad EO_KS02
. ;s . . EO_KS05
jakosciowy leukocytow. Rownowaga
osmotyczna i hemoliza erytrocytow. OB.

CRP. Parametry gazometryczne krwi.

T2 Fizjologia krwi cz. 2. Uklady grupowe krwi 1 A.U3
ABO, Rh. Proba krzyzowa. Wskazniki EO_KS02
uktadu hemostazy. Ocena ukfadu EO_KS05
krzepnigcia i fibrynolizy. Interpretacja
wynikow.

T3 Elektrofizjologia. Zjawiska elektryczne w 2 A.U3
tkankach pobudliwych. Wptyw czynnikow EO_KS02
fizycznych 1 chemicznych na pobudliwo$¢ EO_KS05
oraz przewodnictwo nerwowe i nerwowo-
mies$niowe. Budowa synaps,
neuroprzekazniki i modulatory synaptyczne.

T4 Migsnie szkieletowe i gladkie. Rodzaje 2 AU3
skurczow migéni szkieletowych. Metody EQ_KS02
oceny sity migsniowej. Zme¢czenie migsni, EO_KS05
zapis u cztowieka. Drzenie fizjologiczne.

Czynnos$¢ migsni gladkich.

T5 Odruchy. Kontrola postawy i ruchéw ciata. 2 A.U3
Odruchy kliniczne, cel i interpretacja EQ_K302
badania. Wyzwalanie odruchéw z narzadu EO_KS05
rownowagi. Metody oceny rOwnowagi i
chodu. Préby zbornos$ciowe. Metody oceny
napigcia mi¢Sniowego.

T6 Czucie i percepcja. Narzady zmystow. 2 AU3
Czucie powierzchniowe i glebokie. EO_KS02

EO_KS05

Roéznicowanie i percepcja wrazen
czuciowych: stereognozja, topognozja,
grafestezja, dyskryminacja dwupunktowa.
Ocena nasilenia bolu — skale bolowe.
Narzad wzroku: akomodacja, ostros¢
wzroku, pole widzenia, widzenie barw,
plamka $lepa. Zmyst stuchu: otoskopia,
badanie ostrosci styszenia, ocena




przewodnictwa kostnego i powietrznego.
Zmyst smaku i wechu.

T 7

Badanie czynnos$ci mig$nia sercowego.
Czynnos¢ elektryczna i mechaniczna
miegsénia sercowego. Mechanizm
powstawania tonéw serca. Cel badania
fizykalnego serca: lokalizowanie uderzenia
koniuszkowego, ostuchiwanie i
roznicowanie tonow serca. Metody pomiaru
pojemnosci minutowej serca u cztowieka
(metoda Ficka). Wplyw uktadu
autonomicznego, hormonalnego,
temperatury i zmian w stezeniu jonow
potasu 1 wapnia na czynnos$¢ serca.

AU3
EO_KS02
EO_KS05

T8

EKG. Rejestracja pradow czynnos$ciowych
serca, elementy prawidlowego
elektrokardiogramu. Opis
elektrokardiogramu. Okreslanie rytmu
prowadzacego, czgstosci 1 miarowosci akcji
serca. Ocena prawidtowosci poszczegolnych
elementow EKG. Warto$¢ diagnostyczna
badania EKG.

AU3
EO_KS02
EO_KS05

TO

Uktad naczyniowy. Zjawisko tgtna
tetniczego. Metody pomiaru tetna - metoda
palpacyjna, okreslenie cech tetna oraz ocena
zgodnosci akcji serca z tetnem na obwodzie.
Zasady pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi..
Ocena ci$nienia zylnego. Wplyw sity
ciezkosci 1 pozycji ciala, czynnos$ci
oddechowej oraz temperatury na wielkos¢
cis$nienia tetniczego 1 czgstos¢ skurczow
serca. Miejscowe zmiany przeptywu krwi:
przekrwienie, reakcja na histaming 1 zmiany
temperatury.

AU3
EO_KS02
EO_KS05

T_10

Uktad oddechowy. Podstawy badania
fizykalnego uktadu oddechowego.
Obserwacja ruchow oddechowych .
Fizjologiczne podstawy powstawania
drzenia gtosowego 1 zjawisk ostuchowych
nad polami ptucnymi. Szmery oddechowe.
Badanie spirometryczne, inne proby
czynno$ciowe uktadu oddechowego -
omowienie. Testy czynnos$ciowe uktadu

AU3
EO_KS02
EO_KS05




krazenia i uktadu oddechowego: proby
wysitkowe, proba ortostatyczna i proba
Valsalvy. Ocena zmian wskaznikéw
fizjologicznych w kolejnych fazach pracy
fizycznej i po jej zakonczeniu — step-test
harwardzki. Badanie saturacji w réznych
rodzajach wysitku fizycznego za pomocg
pulsoksymetru. Wptyw wysitku i stanow
emocjonalnych na parametry uktadu
oddechowego.

* tredci zaje¢ do zrealizowania z uwzglednieniem nauczania i uczenie si¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

5.Warunki zaliczenia:

Ocena niedostateczna (2)

Student:

1. nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu tresci objetych przedmiotem,

2. nie potrafi oceni¢ przydatnosci podstawowych metod, narzedzi lub procedur
omawianych w ramach zaje¢,

3. nie potrafi przedstawi¢ podstawowych umiejgtnosci ani sposobu rozwigzania
omawianych zagadnien,

4. nie wykazuje umiejetnosci krytycznej oceny swojej wiedzy i podejmowanych decyzji,

5. odpowiedz ustna jest niepoprawna, niespdjna lub uniemozliwia ocen¢ osiagnigcia

efektow ksztalcenia.

Ocena dostateczna (3)

Student:

1. posiada podstawowa, cho¢ nieprecyzyjng wiedz¢ z =zakresu tresci objetych
przedmiotem,

2. potrafi w ograniczonym stopniu i z btgdami oceni¢ przydatno$¢ omawianych metod,
narzedzi lub procedur,

3. potrafi zaprezentowac podstawowe umiejetnosci 1 sposob rozwigzania zagadnien, cho¢
z widocznymi brakami,

4. wykazuje minimalng umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,

5. odpowiedz ustna jest poprawna w zakresie minimum programowego, lecz niepetna lub

fragmentaryczna.

Ocena ponad dostateczna (3+)

Student:

1. posiada wiedz¢ na poziomie dostatecznym, prezentujac ja w sposob bardziej
uporzadkowany i pewny,

2. potrafi oceni¢ przydatno$¢ omawianych metod, narzedzi lub procedur z mniejsza liczba
btedoéw niz na poziomie dostatecznym,

3. potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejetnosci 1 sposdb rozwigzania zagadnien w
sposob bardziej kompletny,

4. wykazuje rosngcg umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i dziatan,




5. odpowiedz ustna jest w wiekszos$ci poprawna, cho¢ nadal nie w pelni rozwinigta.
Ocena dobra (4)
Student:
1. posiada dobrg, cho¢ nie w peli precyzyjng wiedze dotyczacg tresci objetych
przedmiotem,
2. potrafi dobrze, cho¢ nie bezblednie oceni¢ przydatnos¢ omawianych metod, narzedzi
lub procedur,
3. potrafi poprawnie zaprezentowa¢ wymagane umiej¢tnosci oraz sposob rozwigzania
zagadnien,
4. wykazuje dobra, cho¢ nie w pelni rozwinigta umiejetno$¢ krytycznej oceny swojej
wiedzy i podejmowanych decyzji,
5. odpowiedzZ ustna jest logiczna, spdjna i w wigkszosci poprawna.
Ocena ponad dobra (4+)
Student:
1. posiada wiedze wyraznie powyzej poziomu dobrego, prezentujac ja w sposob
uporzadkowany i pewny,
2. potrafi trafnie oceni¢ przydatno§¢ omawianych metod, narzgdzi lub procedur,
popetniajac jedynie nieliczne drobne biedy,
3. potrafi zaprezentowa¢ wymagane umiejetnosci oraz sposob rozwigzania zagadnien w
sposob niemal petny,
4. wykazuje dobrze rozwinigta umiej¢tnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy i decyzji,
5. odpowiedzZ ustna jest merytoryczna, spdjna i w duzej mierze wyczerpujaca.
Ocena bardzo dobra (5)
Student:
1. posiada bardzo dobrg 1 precyzyjng wiedze dotyczaca tresci objetych przedmiotem,
2. potrafi trafnie i w peini uzasadni¢ oceng¢ przydatnosci omawianych metod, narz¢dzi lub
procedur,
3. potrafi bardzo dobrze zaprezentowa¢ wymagane umiejetnosci oraz sposdb rozwigzania
zagadnien,
4. wykazuje wysoka umiejetnos¢ krytycznej oceny swojej wiedzy, decyzji 1 dziatan,
5. odpowiedZ ustna jest pelna, uporzadkowana, merytoryczna i zgodna z aktualnymi
standardami.
Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i
kompetencje spoteczne
Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne




6. Metody prowadzenia zajec:

Wyklad: Wyktady multimedialne, techniki interaktywne, prelekcje, seminaria, fantomy.
Cwiczenia: Wyklady multimedialne, ¢wiczenia praktyczne, techniki interaktywne, fantomy,
diagnostyka obrazowa, analiza przypadkow, praca w grupach.

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie
Wykorzystywane przez wykladowce)

Literatura obowigzkowa:

1.
2.
3.

Gorski J. Fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010.
McLaughlin D, Stamford J, White D. Fizjologia Cztowieka. PWN, Warszawa, 2008.
Konturek S. Fizjologia Cztowieka tom I — V. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw, 2003.

Waugh A, Grant A. Anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby.
Cwiczenia.

Wydanie polskie pod redakcja B. Ciszka, R. Maciejewskiego. ELSEVIER Urban &
Partner, Wroctaw, 2012.

Fizjologia cztowieka w zarysie . Wtadystaw Traczyk. PZWL, 2020

Literatura zalecana:

1.

Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow medycyny. Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw, 2007.

Bradley John R., Johnson David R., Pober Barbara R. Genetyka medyczna. Redakcja
Mazurczak, PZWL, 2009.

Fizjologia Cztowieka. Tomasz Brzozowski [red.]. Edra Urban & Partner, 2019

8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na realizacj¢
P . Studia
Forma aktywnosci/obcigzenie studenta Studia - -
. niestacjonarn
stacjonarne o
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30 30
Praca wlasna studenta 20 20
Suma godzin 50
Liczba punktow ECTS wyklady 0,6
Liczba punktow ECTS ¢wiczenia 0,6
Liczba punktow ECTS praca wlasna studenta 0,8
Suma punktow ECTS 2

Niniejszy dokument jest wlasnoscia Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych
im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany,
przesylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajacej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim
I prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.
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